
SCBs seniorförening i Stockholm 2017-09-12 

Å rets hö stlunch – Haga Förum 

Seniorföreningens första aktivitet för hösten var den numera traditionella lunchen på Haga 

Forum. Det var en solig tisdag, den 12 september, men det kändes som sommaren nu var 

slut och hösten anlänt. Vi var denna gång 40 personer som kunde njuta av en god lunch och 

den vackra utsikten ut över Hagaparken och Brunnsviken. Det var livliga samtal och en 

trevlig samvaro med god stämning och hög ljudvolym. Vi serverades Buffelmozzarella med 

bakade kvisttomater och basilika olja som förrätt, ugnsbakad regnbåge från Blekinge med 

gräslökssås och färskpotatis som varmrätt samt Hagas mycket goda tryfflar till det 

avslutande kaffet. Ett glas vin därtill fulländade lunchen. 

 

Varmrätten  

Det känns för mig som att det har blivit en tradition med en lunch som en trevlig första 

aktivitet för hösten. Vi återkommer om ett år. 

     Anders Rickardsson 

 


