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Tiden går fort, snart är det vår och sommar 2024. 
Här kommer vårens och försommarens aktiviteter. 
Som vanligt försöker vi sprida utbudet så det alltid finns  
något för alla. Bl.a. ordnar vi caféträffar och i maj besöker  
vi Skultuna Messingbruk med guidning och Åsby Hem och  
Trädgård.
Årsmötet hålls den 7 mars i Café Skogen med kaffe och 
räksmörgås.
Liksom tidigare hälsar styrelsen alla tips och idéer om fram- 
tida aktiviteter välkomna, det är bara att du hör av dig.
Vi i styrelsen hoppas att du finner aktiviteterna  
lockande och får dig att delta framöver. Kom ihåg att  
lägga in aktiviteterna i kalendern så ses vi under våren.
På styrelsens vägnar,



Besök i nya SCB-huset – Favorit i repris  
Tisdag 23 januari kl.10.15–14.00. Vi får en kort information om 
SCB:s nuvarande organisation och hur lokalerna är utformade för 
att möta/stärka organisationen. Efter det blir det rundvandring i det 
nya huset och därefter äter vi en lunchmacka i matsalen. Efter den 
lättare lunchen får vi en genomgång av hur datainsamlingen genom-
förs numera. Du som anmälde dig till höstens visning, men inte kom 
med då, kommer att få en bekräftelse på att du har en plats. Max 40 
deltagare. Avgift 60 kronor. 
Anmälan senast 16 januari via hemsidan. Eventuella frågor ställs 
till Britt-Marie Johansson via sms eller telefon 070-720 29 57.

Temperaturen är hög uti kroppen  
– Historien om Ola Hellstrand
Tisdag 13 februari kl.14.00–16.00, på SCB. Vi får besök av Lasse  
Hellstrand som visar film/bilder och berättar om sin farbror Ola  
Hellstrand, känd Örebroprofil under 1950- och 1960-talet.  
Föreningen bjuder på fika i pausen. Alla deltagare får en bok om Ola.  
Ingen avgift. Max 20 deltagare.
Anmälan senast 8 februari via hemsidan. Eventuella frågor ställs 
till Jan-Aage Haaland via sms eller telefon 070-548 34 56.

Caféträffar – 11-kaffe!! 
Vi träffas och umgås på café. Välkommen med vid tre tillfällen under 
denna termin. Var och en betalar sitt fika.
27 februari kl. 11.00 på Lill-Annas, Vasagatan 13.  
Kontaktperson Staffan Tellander 070-565 41 30.

19 mars kl. 11.00 på Princess Konditori, Storgatan 47. 
Kontaktperson Anna Heinstedt, 070-788 46 83.

16 april kl. 11.00 i Nora. Vi samlas på torget och går vidare till ett  
mysigt café. När vi vet hur många som ska med så ordnar vi med 
samåkning. Kontaktperson Agneta Sträng Abrahamsson, 073-023 33 57.

Till caféträffen i Nora vill vi att du anmäler dig på Hemsidan senast 
12 april. OBS! Till övriga träffar är det bara att dyka upp.

 

Årsmöte 2023
Torsdag 7 mars kl. 14.00. Vi möts till årsmöte på Café Skogen,  
Sörbyvägen 15. Föreningen bjuder på kaffe och räkmacka efter 
mötet. Årsmöteshandlingarna publiceras på hemsidan i god tid före 
mötet. 
Anmälan senast 19 februari via hemsidan. Eventuella frågor ställs 
till Eva Bolin via sms eller telefon 073-054 08 33.
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Produktion – Från ax till limpa 
Tisdag 9 april kl. 14.00–15.30, på SCB, Johan Eriksson berättar om 
statistikproduktionen från ax till limpa, nu och framöver. Efter semi-
nariet bjuder föreningen på fika. Max 20 deltagare. 
Anmälan senast 2 april via hemsidan. Eventuella frågor ställs till 
Eva Bolin via sms eller telefon 073-054 08 33. 

Golftävling
Tisdag 7 maj kl. 11.30. Samling vid Lannalodge golfbana. Vi startar 
med gemensam lunch i golfbanans restaurang. Tävlingsformen är 18 
hål slaggolf med handicap. Var och en betalar egen lunch och greenfee. 
Anmälan senast 22 april via hemsidan. Eventuella frågor ställs till 
Eva Bolin via sms eller telefon 073-054 08 33.

Skultuna Messingsbruk – Åsby Hem & Träd-
gård – Hjälmare Docka
Tisdag 14 maj. Vi åker till Skultuna messingsbruk, ett av världens 
äldsta aktiva messingsbruk. Vid ankomsten bjuds vi på kaffe och 
smörgås. Därefter får vi en guidad rundvandring utomhus om brukets 
historia. Efter att på egen hand besökt museum och butiker avslutar vi 
med en lunch på Bistro Bruket. Sedan fortsätter färden till Åsby Hem 
& Trädgård, en plats för trädgårdsälskare med både vanliga och ovan-
liga växter. På hemvägen stannar vi till för fika vid Hjälmare docka.  
Buss avgår 08.30 från Resecentrum, terminal A1 samt 10 minuter 
senare från Eurostop. Hemkomst ca 17.30. Pris 400 kronor, med- 
följande 550 kronor. Max 45 deltagare. 
Anmälan senast 2 maj via hemsidan. Eventuella frågor ställs  
till Britt-Marie Johansson eller Kerstin Båsjö via sms eller telefon  
070-720 29 57 resp. 073-253 83 51.

Försommarlunch på Naturens Hus
Onsdag 5 juni kl. 13.00. Naturens hus, som uppfördes 2006, är en 
restaurang som ligger i naturreservatet Rynningeviken och är en del 
av projektet Å-staden. Projektet drivs av Örebro kommun och ver-
kar för att förbättra natur och rekreationsmöjligheter i området kring 
Svartån. Naturens hus serverar mat som är lagad från grunden med 
hållbara råvaror. Du kan välja mellan kött, fisk eller vegetarisk mat. 
Pris 110 kronor.
Anmälan via hemsidan med val av mat senast 27 maj. Eventuella 
frågor ställs till Agneta Sträng Abrahamsson via SMS eller telefon 
073-023 33 57.
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Tänk på att betala in din aktivitetsavgift  Tänk på att betala in din aktivitetsavgift  
i god tid!i god tid!



Seniorföreningens styrelse fram till årsmötet 7 mars 2024 ser ut så här!

 ”Swisha” gärna medlemsavgiften 200 kr för 2024 och 
eventuella aktivitetsavgifter till nummer 1236268544, via 
QR-kod här intill, eller betala via plusgiro 4781769-7. 

Oavsett hur du betalar, ange alltid ditt namn och vad 
betalningen avser!  

Hemsidan hittar du på: https://scbseniorer.se/
Mailadress: orebro@seniorer.se

Ordförande 
Jan-Aage Haaland
070-548 34 56

Vice ordförande 
Anna Heinstedt
070-788 46 83

Sekreterare
Kerstin Båsjö
073-253 83 51

Biträdande sekreterare
Britt-Marie Johansson
070-720 29 57

Kassör 
Agneta Sträng Abrahamsson
073-023 33 57

Webmaster, IT-ansvarig 
Bo Melkersson
070-699 68 10

Biträdande Webmaster, 
IT-ansvarig
KEA Abrahamsson
070-798 54 68

Biträdande kassör
Staffan Tellander
070-565 41 30

Ledamot
Eva Bolin
073-054 08 33


